
ストレスチェックの法令化を機会に健康経営に取り組む！ 

セミナー 

 
概 要 

 
●セミナーの概要 
メンタルヘルスの取り組みが重要になっています。産業医を置いたり、相談窓口を設置したりといっ
た取り組みが、国でも企業でも行われてきました。以前から言われていることですが「０次予防」と
いわれている、メンタル疾患が発生しない職場、組織づくりがますます重要になっています。 
本セミナーでは、メンタル疾患が発生しない、日本ストレス学会で発表予定の良好実践企業事例やア
ンケート調査などから、健康経営への取り組みや考え方を考えていきます。 
 
 

●セミナーの主旨・内容   

１．メンタル疾患は、どのような要因から発生するのか？ 
２．アンケート結果による各社の取り組みの現状 
３．“元気で活き活き働ける職場づくり”に関して定評のある企業事例 
４．個人が活き活きする（ワークエンゲージメント） 
５．職場が活き活きする（メンタル疾患が発生しない職場の特徴） 
 
 

●受講のメリット 
 
このセミナーでは、以下のような組織のマネジメント、活性化に関する情報を入手できます。 
 ・心理学的な観点からメンタル疾患の発生の原因と対策が理解できる。 
 ・経営学的な観点から、活き活きした組織とその特徴が理解できる。 
 ・自社での取り組み方が理解できる。 
 

講 師 

講師 ㈱イマージョン  代表取締役社長 藤井 正隆 
   人を大切にする経営学会 理事 事務局次長 
社会性と経済性を両立させた経営を実現している〝いい会社“研究と成長変革支援が 

ライフワーク。大学院の特任研究員としても活動し、年間1２0社以上の全国各地の優良企業を 

現場視察し、経営学を中心にそのメカニズムを研究。研究を通して得た企業事例と理論を融合し 

わかり易く伝えている。 

主な専門分野は経営理念再構築と浸透、組織変革、チームビルディング、人的資源マネジメント。 

現在、独自で考えた“腹落ちセオリー”により「イマージョン・プログラム」を推進・展開している。 

 

対象者 
(少人数制） 

企業の経営企画・人事の方を対象としています。 
※本セミナーは企業のお客様が対象です。個人および同業はお断りすることがございますので予めご了承ください。 

参加費 事前申込無料（先着順） 当日参加（空席のある場合） 3,000円（税込） 
＊お申し込み後、eメールにて受講票を送付いたします。 

 
 

  

     お申込みと詳細はＷｅｂで 
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本セミナーに関するお問合せ  
Email: seminar@immersion.co.jp    
Tel:    03-6380-9658（セミナー事務局）      http://www.immersion.co.jp 

健康経営は活き活きした職場づくりから  
～メンタル疾患が発生しない企業事例の分析～  

  2016年 ４月２１日(木) 15:00－17:０0  
 イマージョンセミナールーム （東京・九段下）   



セミナー会場（イマージョンセミナールーム）ご案内 

ＦＡＸにてお申込みの方は以下をご記入の上   FAX   03-6380-9718  に ご送信ください。 

FAX  03-6380-9718 
＜人と組織の活性化セミナー Vol.46＞ 

健康経営は活き活きした職場づくりから  

～メンタル疾患が発生しない企業事例の分析～ 

《ＦＡＸお申込み用 フォーム》 下記 必要事項をご記入のうえ、お申込みください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

・Fax受信後に事務局よりご連絡いたします。2営業日以内に連絡がない場合はお手数ですが当セミナー事務局宛 ご一報ください。 
・個人情報の取扱いについて：ご提供いただいた個人情報は、ご本人の同意を得ず第三者へ提供することはありません。 
 その他の個人情報保護方針は弊社Webをご参照ください。  http://immersion.co.jp/article.php/category07-01   

 本セミナーに関するお問合せ   Email: seminar@immersion.co.jp  Tel:  03-6380-9658   セミナー事務局     

貴社名 

住所 〒      

部署名 

ご芳名 

連絡先Email 

連絡先TEL 電話：            FAX：     

 
 

  

 
健康経営は活き活きした職場づくりから  

～メンタル疾患が発生しない企業事例の分析～  

会場：㈱イマージョン セミナールーム 〒102-0073 東京都千代田区九段北1-15-15 瑞鳥ビル2F 

《交通アクセス》 
東京メトロ 
東西線・半蔵門線、都営新宿線 
「九段下」駅 1番出口 徒歩２分 
 

〒102-0073 
東京都 千代田区九段北1-15-15  
瑞鳥ビル2Ｆ    Tel:03-6380-9658   

セミナーの 
お申込み・お問合せ 
詳細はＷｅｂで 


