
＜コミュニケーション研修＞ 

セミナー 

 
概 要 

●セミナーの概要 

昔も今も、コミュニケーション研修は必要とされています。どの企業でもコミュニケーション研修を一度

は実施されているでしょう。それにもかかわらず、思ったような成果が持続しなかったり、コミュニケー

ションがなかなか改善しないことがないでしょうか。職場のコミュニケーションがもっと円滑になれば、

ストレスは軽減し、仕事の効率や生産性もアップします。今回は、中堅・若手層向けに役立つコミュニ

ケーション研修のヒントをお伝えします。 

 

●セミナーの主旨・内容   

 コミュニケーションには、幾つかのパーツがあります。ひとつだけを磨いても、他が磨かれなければ、

結局、コミュニケーションはよくなりません。かといって、すべてを磨くのは至難の業です。なぜなら、

あることに氣づいていないためです。そのあることとは何か。講師歴25年以上、述べ10万人以上を研修で

見てきた講師の立場から、コミュニケーション改善に必要な方法をわかりやすくお伝えします。 

１．コミュニケーションとは何か 

２．コミュニケーションのさまざまな側面（パーツ） 

３．コミュニケーションを適切に組み立てる 

４．効果的なコミュニケーションとは 

５．コミュニケーション研修事例 

 

●受講のメリット 

ただ単に話を聴くだけでなく、コミュニケーション実習も体験できます。来季の教育研修をプランニング

されるうえで、ご自分の目で確かめて導入検討していただけます。 

特 長 人を大切にする組織を支援しているイマージョンならではの「職場を活性化させるコミュニケーション」のポイント

が学べます。 

講 師 

担当講師   株式会社イマージョン シニアコンサルタント 伊藤弘子 

国内大手コンサルタント会社に25年間勤務。アメリカにて心理学を活用した能力開発やチーム 

デベロップメントを２年間研究し、その後企業内トレーナーの育成も担当する。 

専門分野は、パートナーシップおよびチームのマネジメント、メンタルヘルスマネジメント。 

主に大手企業にコンサルテーションとチームづくり、ファシリテーション研修など、多数実施。 

対象者 
(少人制） 

●企業経営者、経営企画、企業人事、労働組合幹部の方を対象としています。 
※本セミナーは企業のお客様が対象です。個人および同業はお断りすることがございますので予めご了承ください。 

参加費 
事前申込無料（先着順） 当日参加（空席のある場合） 3,000円（税込） 
＊お申し込み後、eメールにて受講票を送付いたします。 

 
 

  

     お申込みと詳細はＷｅｂで 

人と組織の活性化セミナー vol.44  

本セミナーに関するお問合せ  
Email: seminar@immersion.co.jp    
Tel:    03-6380-9658（セミナー事務局）      http://www.immersion.co.jp 

若手・中堅のありそうでなかったコミュニケーション研修 
～これを変えることで仕事が10倍円滑に!～ 

 2016年 2月18日(木)15:00－17:00 イマージョンセミナールーム（九段下）   



セミナー会場（イマージョンセミナールーム）ご案内 

ＦＡＸにてお申込みの方は以下をご記入の上   FAX   03-6380-9718  に ご送信ください。 

FAX  03-6380-9718 ＜人と組織の活性化セミナー vol.44 ＞ 
若手・中堅のありそうでなかったコミュニケーション研修 

～これを変えることで職場が10倍円滑に！～ 

《ＦＡＸお申込み用 フォーム》 下記必要事項をご記入のうえ、お申込みください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

・Fax受信後に事務局よりご連絡いたします。2営業日以内に連絡がない場合はお手数ですが当セミナー事務局宛 ご一報ください。 
・個人情報の取扱いについて：ご提供いただいた個人情報は、ご本人の同意を得ず第三者へ提供することはありません。 
 その他の個人情報保護方針は弊社Webをご参照ください。  http://immersion.co.jp/article.php/category07-01   

 本セミナーに関するお問合せ   Email: seminar@immersion.co.jp  Tel:  03-6380-9658   セミナー事務局     

貴社名 

住所 〒      

部署名 

ご芳名 

連絡先Email 

連絡先TEL 電話：            FAX：     

 
 

  

若手・中堅のありそうでなかったコミュニケーション研修 
～これを変えることで仕事が10倍円滑に!～ 

会場：㈱イマージョン セミナールーム  〒102-0073 東京都千代田区九段北1-15-15 瑞鳥ビル2F 

《交通アクセス》 
東京メトロ 
東西線・半蔵門線、都営新宿線 
「九段下」駅 1番出口 徒歩２分 
 

〒102-0073 
東京都 千代田区九段北1-15-15  
瑞鳥ビル2Ｆ    Tel:03-6380-9658   

セミナーの 
お申込み・お問合せ 
詳細はＷｅｂで 


