
モチベーションとパフォーマンスの向上につなげる 

セミナー 

 
概 要 

●セミナーの概要 
本セミナーでは、組織で働く個人がモチベーションの高い状態（イマージョン）で働く方法を
掴んでいただくことを目指しています。 
イマージョンとは、目の前の課題や仕事に没頭し、自分の全力を注ぐことです。その状態でい
るときに個人は課題に対して大きな成果をもたらすことができます。 
 
 

●セミナーの主旨   

あなたはイマージョンしていますか？ 
 景気動向が依然として厳しい中、自社の競争力確保のためには、「人材の能力・資質を高める育成」
が最重要課題であると多くの企業が認識しています。個人の能力や資質を最大に引き出すためにはマネ
ジメントが重要であることは周知のとおりですが、実際には個々人の課題もあります。マネジャーの責
務や役割が増えている中、一人のマネジャーだけでチーム全体や各個人を変えることを期待するのは難
しい状況を見受けます。 
本セミナーでは、こうした状況において、一人ひとりがモチベーションを高めて、本来やるべきことに
全力投球するうえで必要な「イマージョン」の考え方や手法をご紹介させていただきます。イマージョ
ンしている人は積極的に活動することで、無理なく高いパフォーマンスを発揮し、企業活動に貢献する
ことができます。イマージョンしている人は自分でモチベーションを管理できるため、心の病気に陥る
ことがなく、健康を維持できます。 
本セミナーでは、「イマージョンプログラム《個人》」の特徴をご紹介すると同時に、個人をイマー
ジョンする上でのステップや、なぜ成果がなかなか上がらない状態《不活性》に陥ってしまうのか、な
どをわかりやすくお伝えします。 
 
 

●セミナーの内容 
このセミナーでは、「モチベーションとパフォーマンスの高い人財（＝イマージョンしている人）」に
なるための7つのステップの概要を学ぶことができます。 
 ・イマージョンとは何か 
 ・自分自身をイマージョンする方法 
 ・イマージョンを妨げる要因 
 ・イマージョンする7つのステップ 

講 師 

担当講師1   株式会社イマージョン シニアコンサルタント 伊藤弘子 

国内大手コンサルタント会社に25年間勤務。アメリカにて心理学を活用した能力開発やチーム 

デベロップメントを２年間研究し、その後企業内トレーナーの育成も担当する。 

専門分野は、パートナーシップおよびチームのマネジメント、メンタルヘルスマネジメント。 

主に大手企業にコンサルテーションとチームづくり、ファシリテーション研修など、多数実施。 

対象者 
(少人数制） 

●企業経営者、経営企画、人事、労働組合幹部の方を対象としています。 
※本セミナーは企業のお客様が対象です。個人および同業はお断りすることがございますので予めご了承ください。 

参加費 
事前申込無料（先着順） 当日参加（空席のある場合） 3,000円（税込） 
＊お申し込み後、eメールにて受講票を送付いたします。 

 
 

  

     お申込みと詳細はＷｅｂで 

人と組織の活性化セミナー vol.26  

本セミナーに関するお問合せ  
Email: seminar@immersion.co.jp    
Tel:    03-6380-9658（セミナー事務局）      http://www.immersion.co.jp 

活き活きとした個人をつくる7つのステップ 
成果がなかなか上がらない原因はこんなところにあった!  

 2015年 4月21日(火)15:00－17:00 イマージョンセミナールーム（九段下）   



セミナー会場（イマージョンセミナールーム）ご案内 

ＦＡＸにてお申込みの方は以下をご記入の上   FAX   03-6380-9718  に ご送信ください。 

FAX  03-6380-9718 ＜人と組織の活性化セミナー ｖｏｌ.26＞ 
活き活きとした自分をつくる7つのステップ 

～集中して大きな成果を上げる個人をつくるイマージョンプ
ログラム～ 

《ＦＡＸお申込み用 フォーム》 下記 必要事項をご記入のうえ、お申込みください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

・Fax受信後に事務局よりご連絡いたします。2営業日以内に連絡がない場合はお手数ですが当セミナー事務局宛 ご一報ください。 
・個人情報の取扱いについて：ご提供いただいた個人情報は、ご本人の同意を得ず第三者へ提供することはありません。 
 その他の個人情報保護方針は弊社Webをご参照ください。  http://immersion.co.jp/article.php/category07-01   

 本セミナーに関するお問合せ   Email: seminar@immersion.co.jp  Tel:  03-6380-9658   セミナー事務局     

貴社名 

住所 〒      

部署名 

ご芳名 

連絡先Email 

連絡先TEL 電話：            FAX：     

 
 

  

活き活きとした個人をつくる7つのステップ 
成果がなかなか上がらない原因はこんなところにあった!  

会場：㈱イマージョン セミナールーム  〒102-0073 東京都千代田区九段北1-15-15 瑞鳥ビル2F 

《交通アクセス》 
東京メトロ 
東西線・半蔵門線、都営新宿線 
「九段下」駅 1番出口 徒歩２分 
 

〒102-0073 
東京都 千代田区九段北1-15-15  
瑞鳥ビル2Ｆ    Tel:03-6380-9658   

セミナーの 
お申込み・お問合せ 
詳細はＷｅｂで 


