
仕事での幸福感を高め、パフォーマンスも飛躍的に向上 

セミナー 

 
概 要 

●セミナーの概要 
本セミナーでは、組織で働く個人が活き活きとした充足感の高い状態（イマージョン）で自分
の人生をより幸福なものにしていく方法を掴んでいただくことを目指しています。 
自分のやるべきことに全力を注ぎ、たとえ短時間であっても集中して大きな成果を上げる個人
をつくるのための方法「イマージョンプログラム」を紹介します。 
 

●セミナーの主旨・内容   

あなたはイマージョンしていますか？ 
 最近の経営課題として職場の活力や生産性の向上、メンタルヘルス問題を起こさない職場づくりなど
をよくお聞きします。弊社で実施した調査（組織で働く個人1030人対象）によると、『ストレスが少な
くパフォーマンスが高い人は私生活も含めて幸福感が高い』という結果が出ています。 
 すなわち幸福感の高い個人はストレスが少なくパフォーマンスも高いということです。当社では、充
足感が高く真の幸福を実感し、生産的な活動を行う人を「イマージョンしている人」と呼びます。 
イマージョンしている人の幸福感、生産性は無限大 
 イマージョンしている人は心の底から積極的に活動し、無理なく高いパフォーマンスを発揮し、企業
にも貢献することができます。一方でイマージョンしていない人は受け身になり、やらされ感が大部分
を占め、評論家的になったり、他責に陥ったりします。成果も上がりません。 
まさにイマージョンしている人の幸福感、生産性は無限大。本セミナーでは、どのようにすればイマー
ジョンすることができるのか、セミナーの概要や理論をご紹介し、その一部を体験できます。 
 

●受講のメリット 
このセミナーでは、「充足感の高い人財（＝イマージョンなひと）」になるための情報・7つのステッ
プの概要を学ぶことができます。 
 ・イマージョンについての知識を習得する 
 ・自分自身をイマージョンする方法を体験的（簡易版）に学ぶ 
 ・イマージョンを妨げる要因を探る 
 ・イマージョンする7つのステップを知る 

講 師 

担当講師１   株式会社イマージョン 代表取締役 藤井正隆 

社会性と経済性を両立させた経営を実現している〝いい会社“研究と成長変革支援がライフワーク。 

大学院の特任研究員としても活動し、年間100社以上の全国各地の優良企業を現場視察し、経営学 

を中心にそのメカニズムを研究。研究を通して得た企業事例と理論を融合しわかり易く伝えている。 

主な専門分野は、経営理念再構築と浸透、組織変革、チームビルディング、人的資源マネジメント。 

現在、独自で考えた“腹落ちセオリー”により「イマージョン・プログラム」を推進・展開している。 

担当講師２   株式会社イマージョン シニアコンサルタント 伊藤弘子 

国内大手コンサルタント会社に25年間勤務。アメリカにて心理学を活用した能力開発やチーム 

デベロップメントを２年間研究し、その後企業内トレーナーの育成も担当する。 

専門分野は、パートナーシップおよびチームのマネジメント、メンタルヘルスマネジメント。 

主に大手企業にコンサルテーションとチームづくり、ファシリテーション研修など、多数実施。 

対象者 
(少人数制） 

●企業経営者、経営企画、人事、労働組合幹部の方を対象としています。 
※本セミナーは企業のお客様が対象です。個人および同業はお断りすることがございますので予めご了承ください。 

参加費 
事前申込無料（先着順） 当日参加（空席のある場合） 3,000円（税込） 
＊お申し込み後、eメールにて受講票を送付いたします。 

 
 

  

     お申込みと詳細はＷｅｂで 

人と組織の活性化セミナー vol.16  

本セミナーに関するお問合せ  
Email: seminar@immersion.co.jp    
Tel:    03-6380-9658（セミナー事務局）      http://www.immersion.co.jp 

働く幸せも生産性も無限大、イマージョンの7つのステップ 
～全身全霊で仕事も人生も充実感一杯の個人をつくるイマージョンプログラム～ 

  2014年 9月25日(木)15:00－17:00 イマージョンセミナールーム（九段下）   



セミナー会場（イマージョンセミナールーム）ご案内 

ＦＡＸにてお申込みの方は以下をご記入の上   FAX   03-6380-9718  に ご送信ください。 

FAX  03-6380-9718 ＜人と組織の活性化セミナー ｖｏｌ.16＞ 
働く幸せも生産性も無限大、イマージョンの7つのステップ 

～全身全霊で仕事も人生も充実感一杯の個人をつくる 
イマージョンプログラム～ 

《ＦＡＸお申込み用 フォーム》 下記 必要事項をご記入のうえ、お申込みください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

・Fax受信後に事務局よりご連絡いたします。2営業日以内に連絡がない場合はお手数ですが当セミナー事務局宛 ご一報ください。 
・個人情報の取扱いについて：ご提供いただいた個人情報は、ご本人の同意を得ず第三者へ提供することはありません。 
 その他の個人情報保護方針は弊社Webをご参照ください。  http://immersion.co.jp/article.php/category07-01   

 本セミナーに関するお問合せ   Email: seminar@immersion.co.jp  Tel:  03-6380-9658   セミナー事務局     

貴社名 

住所 〒      

部署名 

ご芳名 

連絡先Email 

連絡先TEL 電話：            FAX：     

 
 

  

働く幸せも生産性も無限大、イマージョンの7つのステップ 
～全身全霊で仕事も人生も充実感一杯の個人をつくるイマージョンプログラム～ 

会場：㈱イマージョン セミナールーム  〒102-0073 東京都千代田区九段北1-15-15 瑞鳥ビル2F 

《交通アクセス》 
東京メトロ 
東西線・半蔵門線、都営新宿線 
「九段下」駅 1番出口 徒歩２分 
 

〒102-0073 
東京都 千代田区九段北1-15-15  
瑞鳥ビル2Ｆ    Tel:03-6380-9658   

セミナーの 
お申込み・お問合せ 
詳細はＷｅｂで 


